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1 Les temps forts de l’année écoulée 

Fourchette verte Valais (FV-VS) a poursuivi sa croissance en octroyant plus d’une dizaine de labels 
en 2015, chiffre supérieur aux années précédentes en raison des labellisations en cascade ; crèches, 
unité d’accueil pour écoliers (UAPE) et cuisines de production. L’objectif du plan cantonal du Centre 
Alimentation et Mouvement est de privilégier les déclinaisons FV tout-petits (FV-TTP) et FV-junior. La 
cible est atteinte car la majorité des établissements labellisés sont des crèches et des UAPE. Dans sa 
promotion du label, FV-VS s’applique à poursuivre son intégration de l’approche sensorielle dans sa 
recherche de l’équilibre alimentaire.  
 
12 labels ont été décernés : 3 FV-TTP, 1 attestation FV-TTP, 5 FV-junior, 2 attestations FV-junior, 1 
FV-adulte. 6 établissements ont cessé leur collaboration avec FV-VS. Tous sont des cafés-restaurants 
et des restaurants de collectivité. 
 
Depuis janvier 2015, Fourchette verte Suisse assure le suivi des établissements de l’entreprise de 
restauration collective SV Group (cf. §6 Fourchette verte Suisse). Pour FV-VS, cela représentait 1 
établissement. 
 
Ainsi, au 31 décembre 2015, FV-VS compte 172 labellisations (144 labels FV et 28 attestations FV) 
qui se répartissent comme suit : 9 cafés-restaurants, 29 restaurants de collectivité, 7 affiliations FV, 11 
affiliations FV-senior, 6 affiliations FV-junior, 61 FV-junior, 47 FV-tout-petits, 2 D-li vert. Celà 
représente 10’721 repas FV servis chaque jour.  
 
97% des établissements ont eu au moins un contact que ce soit par téléphone, test, stand ou 
dégustation d’un repas (95% en 2014). 52% des établissements ont bénéficié d’un bilan annuel avec 
une diététicienne. En raison de la forte mobilisation de l’équipe pour les labellisations, les suivis des 
établissements a pris un léger retard. Ils seront contactés en priorité en début d’année 2016. 
 
Les 159 testeurs engagés en 2014 pour 2 ans ont poursuivi leur mobilisation. 492 tests étaient 
attendus. 403 tests, soit 82%, ont été retournés (78% en 2014). Nous remercions l’ensemble des 
testeurs pour leur collaboration. 
 
23 interventions auprès de 940 personnes ont été menées (chiffres comparables à 2014). Les 
nouveaux labellisés ont, pour la plus part, reçu une formation par les diététiciennes. 5 structures 
d’accueil ont bénéficié de la formation continue « accompagner les enfants dans la construction de 
leur comportement alimentaire » donnée en partenariat avec la Fondation Senso5. 
 
Dans le cadre des manifestations, FV-VS a été membre du jury de la finale cantonale de Top Chef et 
a soutenu la course du Bénou où des menus D-li vert ont été servis. Elle a d’autre part participé aux 
ateliers de dégustation à la fête du goût à Sion, en collaboration avec la fondation Senso5. FV-VS 
s’est également affichée au côté du CIPRET Valais sur un stand de la campagne de prévention du 
tabagisme « Doublez vos gains » et sur la toile via la campagne Facebook « J’arrête de fumer ». 
 
Les demandes de fonds sont adressées et acceptées au Centre Alimentation et Mouvement et à la 
Dîme de l’alcool. Nous les remercions pour leur soutien.  
 
11 médias, presse écrite et Internet via Facebook, ont mentionné Fourchette verte Valais/Wallis.  

  

mailto:vs@fourchetteverte.ch


 

Fourchette verte Valais/Wallis 

Rue des Condémines 16 - Case postale - CH–1951 Sion  Tel +41 27 329 04 18 - Fax +41 27 329 04 30 
vs@fourchetteverte.ch  
www.fourchetteverte.ch – Avec le soutien de Promotion Santé Suisse et des cantons 

2 Fonctionnement de la section cantonale 

Fourchette verte Valais est une association à but non lucratif. Elle collabore étroitement avec 
Promotion Santé Valais et plus particulièrement avec les secteurs de prévention que sont le Centre 
Alimentation et Mouvement, la fondation Senso5 et la médecine scolaire. 
 
Le comité participe au développement du projet FV dans le canton du Valais. Il s’est réuni 4 fois en 
2015. Le comité au 9 juin se compose d’une présidente et de 6 membres :  
 
Présidente  

Lafarge Patricia, restauratrice et présidente de la section St-Maurice de Gastrovalais * 
 

Membres 
Felley Pierre-Yves, directeur de la Chambre Valaisanne d’Agriculture 
Moulin Roh Catherine, coordinatrice de projets pour Promotion Santé Valais 
Stelitano Bruno, cuisinier en diététique au Foyer St-Joseph à Sierre * 
Stern Thierry, chef de cuisine Altersheim Ringacker à Leuk-stadt 
Tschiemer Nicole, diététicienne dipl. ES, pour le Haut-Valais * 

 
Le comité souhaite la bienvenue à Madame Françoise Zen Ruffinen qui a repris la représentation de 
la Fédération Romande des Consommateurs (FRC) en novembre. 
 
La commission de labellisation vérifie l’adéquation des critères lors de demande de label et discute 
également du retrait des labels si nécessaire. Elle se compose de 3 membres (cf « * » ci-dessus et ci-
dessous). Elle s’est réunie 4 fois durant l’année 2015.  
 
Les personnes qui ont œuvré pour la bonne marche de ce projet sont indiquées ci-dessous : 
 
Collaboratrices 

Oreiller Stéphanie, Bsc HES-SO diététicienne ASDD et coordinatrice *(40%) (congé maternité 
du 1 février au 15 juin) remplacée par Romaine Darbellay, Economiste d’entreprise HES 
(40%) 

Emery Gabrielle, Bsc HES-SO diététicienne ASDD (20%) 
Gubler Sereina, diététicienne dipl. ES (20%) 
Nicole Tschiemer-Fryand, diététicienne dipl. ES (10%) 

 
FV-VS peut également compter sur la mise à disposition des ressources de Promotion Santé Valais 
en matière de comptabilité et de service administratif :  

Nathalie Wenger, collaboratrice administrative 
Alexi Collins, comptable 
Claudia Köchli, secrétaire de direction  
Daniel Dos Reis, stagiaire MPC 
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3 Priorités et réalisations de la section cantonale 

3.1 Objectifs 2015 

Objectifs A faire Responsable Résultat au 31.12.15 

Augmenter le nombre d’établissements 
labellisés, servant un public captif enfant 
de préférence puis adulte: 

Haut-valais : selon demande 

Valais-romand : selon demande 

Etre proactif dans le Haut-Valais 

Répondre aux demandes de labellisation 
(éviter les attentes)  

Diététiciennes Atteint (1) 

Assurer le suivi des établissements 
labellisés FV et leur niveau de qualité 

Bilan annuel : au min. 50% des 
établissements labellisés  

Contact téléphonique avec l’autre 50% 

Diététiciennes Partiellement atteint (2) 

Evaluation de chaque établissement par 
des testeurs formés 

Diététiciennes Atteint (3) 

Evaluation des établissements labellisés 
ouverts au public par la Fédération 
romande des Consommateurs.  café 
restaurant et certaines restaurations de 
collectivités 

FRC  

Coordinatrice 

Atteint (4) 

Haut-valais :   

promouvoir le label auprès du grand 
public  

Valais-romand : 

promouvoir une information ciblée auprès 
des labellisés et partenaires afin de créer 
un réseau 

- Stands d’information pour le public (dans 
des manifestations ou dans les 
restaurants) 

Diététiciennes Atteint (5) 

- Stands divers 

- Table ronde cuisiniers  

Coordinatrice et 
diététiciennes 

Atteint (6) 

Connaître le nombre de menus FV servis 
par jour dans tous les établissements 

Décompter ou estimer un chiffre annuel Diététiciennes Atteint  

Intégrer l’approche sensorielle dans le 
concept Fourchette verte 

 Formation crèche si demande 

 Formation adultes encadrant des 
enfants 

 

Coordinatrice et 
diététiciennes  

Atteint (7) 
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(1) Labellisations : 

12 labels ont été décernés dont 3 attestations 

3 FV tout-petits Crèche Boule de gomme 

 Crèche Mayens des Crouès 

 Kindertagesstätte Marzipan 

  

5 FV junior UAPE Boule de gomme  

 UAPE L’Arbaz’lète 

 UAPE Le Parachute 

 UAPE Mayens des Crouès 

 UAPE Les P’tits Lapons 

  

1 FV adulte HES-SO Valais Wallis 

  

1 attestation FV tout-petits Eldora SA, Time Out 

  

2 attestations FV junior Eldora SA, Time Out 

 Eldora SA, Crèche de l’Europe 

 

6 établissements ont cessé leur collaboration avec FV-VS. Il s’agit de 3 cafés-restaurants : La Pension 
d’Ovronnaz à Ovronnaz, Le Muzot à Veyras et Le Temps de Vivre aux Mayens-de-Chamoson. 2 
restaurants de collectivité : La Clinique Lucernoise à Crans-Montana et l’Hôpital du Chablais HDC, site 
de Monthey. 1 établissement Affiliation adulte, Villa Flora à Sierre. Ces établissements ont, pour la 
plus part, cessé leur collaboration par manque d’intérêt de la part de leur clientèle. 
Dans le Haut-valais, les 5 établissements « Insieme » ont changé leur label « Affiliation adulte» en 
label « FV-adulte », mieux adapté au type particulier des structures.  
 
Depuis janvier 2015, Fourchette verte Suisse assure le suivi des établissements de l’entreprise de 
restauration collective SV Group. Pour FV-VS, cela représentait 1 établissement, le restaurant 
d’entreprise CIMO à Monthey. 
 
(2) Bilans et suivis des 172 établissements au 31.12.2015 : 
 
97% des établissements ont eu au moins un contact avec l’association que ce soit par téléphone, 
tests, stand ou dégustation d’un repas (95% en 2014).  
52% des établissements ont bénéficié d’un bilan annuel avec une diététicienne sur place ou par 
téléphone. 37% ont fait l’objet de la visite de la diététicienne sur place alors que l’objectif est de visiter 
le 50% des établissements (54% en 2014). Ce chiffre s’explique par la mobilisation de l’équipe pour 
les nouvelles labellisations. Conscient que la priorité est celle d’assurer la qualité du label, les bilans 
annuels dans les structures demeurent l’une des priorités de FV-VS pour l’année à venir. 
 
Les établissements suivants n’ont eu aucun contact avec l’association en 2015. Ils seront contactés 
prioritairement en début d’année 2016 : la crèche et UAPE Les Tapagoilles et l’école supérieure de 
commerce de Sierre. 
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 (3) Testeurs internes : 
 
Les retours des testeurs internes sont bons car sur les 492 tests prévus, 311 tests ont été effectués. 
Ce qui représente un retour de 82%. 
Valais Romand : 361 tests internes prévus =>  311 tests effectués. 
Haut-Valais : 131 tests internes prévus =>  92 tests effectués. 
 
(4) Testeurs FRC : 
 
9 testeurs FRC se sont réparti les 19 cafés-restaurants et restaurants de collectivité à tester. Leur 
engagement a été important car la majorité des lieux ont été visités. 2 seulement n’ont pas reçu leur 
passage.  
 
Le Haut-Valais ne bénéficie toujours pas de testeurs externes, ceci en raison de l’absence de membre 
FRC haut-valaisan.  
 
Nous tenons à remercier les 159 testeurs (134 pour le Valais romand et 34 pour le Haut-Valais) qui 
s’engagent pour ce mandat et qui permettent la bonne conduite des labels. 
 
Ces tests font l'objet de deux rapports. Le premier présente les résultats des tests faits en interne et le 

second les résultats des tests FRC. Ces rapports sont présentés lors des bilans annuels et peuvent 

être en tout temps consultés auprès de la section. 

 

(5/6/7) Manifestations, stands, formations continues, séances d’information 

 

L’équipe Fourchette verte Valais a effectué 23 interventions auprès de 940 personnes (23 

interventions et 245 personnes en 2014). 

 

La course du bisse du Bénou, 6 juin 

180 menus D-livert ont été servis, préparés par M. Kalandranis du Grand-Bleu, cuisine Evasion à 

Conthey.  

 

Semaine du goût à Sion, 18 septembre 

Comme chaque année, les partenaires de Promotion santé Valais, Fourchette verte, le Centre 

Alimentation et Mouvement et Senso5, collaborent afin de sensibiliser les enfants et les enseignants à 

l’approche sensorielle de l’alimentation.  

La Fête du Goût édition 2015 a mis à l’honneur les légumes d’entant. 223 élèves et accompagnants 

ont participé au rallye composé de plusieurs stands.  

Le Stand de Fourchette verte, lié à celui de Senso5, développait des exercices ludiques visant à 

expérimenter les 5 sens tout en développant une recette de soupe de légumes d’entant. L’expérience 

en a surpris plus d’un !  
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« Top Chef au CO » du Valais, 22 avril  

Plus de 90 élèves provenant de 13 cycles d’orientation valaisans ont participé durant leur temps libre 

aux épreuves éliminatoires du concours de cuisine « Top Chef au CO ». Gabrielle Emery, 

diététicienne Fourchette verte Valais, faisait partie du jury au côté de Damien Germanier, président du 

jury. 

 
 

 

Ernährungsworkshop Berufsfachschule Visp 

Nicole Tschiemer a participé à la semaine santé de l’école des métiers de Viège. L’objectif était celui 

de sensibiliser les élèves à la quantité de sucre et/ou de graisses contenue dans les aliments. Plus de 

500 élèves ont été touchés par cette intervention.  

 

              
 

 

En 2015, Fourchette verte Valais s’est également affichée sur 3 autres stands:  

 Centre Régional Travail et Orientation (29 personnes touchées) 

 Foyer les Creusets (25)  

 Campagne de prévention du tabagisme « Doublez vos gains » du CIPRET Valais, Migros 

Métropole, Sion (20). 
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Fourchette verte Valais a également donné des formations continues et des séances d’information :  

 2 formations continues et/ou table ronde auprès du personnel de cuisine : FRSA Les Marmettes 

(1), cuisiniers Eldora SA Valais (15). 

 7 formations auprès du personnel éducatif : CRTO (10), Foyer la Chaloupe (10), 2 fois à la 

Heilpädagogische Schule Insieme (24), Haus der Generationen St. Anna (15), Crèche et UAPE les 

Mayens des Crouès (20), Ecole Supérieure domaine Sociale, Education de l’enfance (15). 

 3 formations données en collaboration avec la Fondation Senso5 : « Accompagner les enfants 

dans le développement de leur comportement alimentaire ». Ces formations ont touché 5 crèches 

valaisannes haut et bas-valais confondus, ce qui représente 50 éducateurs de la petite enfance : 

crèche La Marelle et crèche Les P’tits Loups, crèche Scoubidou, Kindertagesstätte Sunnublüemu 

et Kindertagesstätte Ringelrejia 

 4 formations testeurs ont été données en cours d’année (6). 
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3.2 Activités réalisées avec les indicateurs au 31.12.2015  

Au 31.12.2015, l’association compte 172 labellisations (144 labels et 28 attestations) qui se 
répartissent comme suit :  
 

 Etablissements Places assises 

nombre de menus 

FV par jour  

Cafés-restaurants 9 1’480 104 

Restaurants de collectivité 29 3263 1205 

Affiliations 7 570 975 

Affiliations senior  11 853 1834 

Affiliations junior  6 314 505 

Juniors 61 3005 2820 

Tout-petits 47 1116 1036 

"D-li vert" 2 120 18 

 173 10’721 8’497 

 

 

Contrôles Nombre Informations complémentaires (groupes cible, 

thèmes) 

repas test effectués 

321 

repas testés par les testeurs (tous les labels) et les 

diététiciennes FV 

analyse d'une 

semaine de menus 453 

 

tests et labellisations en cours et suivi plus serré 

 

Séances Nombre Nombre de participants/ 

contacts 

Informations 

complémentaires 

Formations 

continues 14 151 
Cf détail ci-dessus 

Séances 

d'information 2 35 
Cf détail ci-dessus 

Stands  7 796  
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Matériel de communication 

Le matériel diffusé par FV-VS est financé par Promotion Santé Suisse, via Fourchette verte suisse. Le 

montant annuel s’élève à 10.- CHF par établissement par année, ou 20.- CHF tous les deux ans lors 

des bilans annuels. Le montant total pour 2015 était de 1670.- CHF. Etant donné l’état du stock et le 

changement de logo prévu en 2016, les montants par établissements ont été occasionnellement 

légèrement dépassés. FV-VS n’a pas diffusé de nouveau matériel cette année. Les articles les plus 

souvent remis ont été les serviettes, les sets de table, les stylos, les post-it, les dépliants junior et les 

dépliants tout-petits. Des sacs, des bavettes, des couverts pour enfants, des gommes, des jetons de 

caddy et des balles anti-stress ont également été distribués.  

Couverture médiatique  

6 articles ont parus dans la presse écrite valaisanne et romande dont un article dans la presse haut-

valaisanne. Une collaboration s’est installée entre FV-CH et Migros Magazine Suisse Romande. Une 

rubrique mensuelle s’est ouverte aux sections cantonales.  

Presse écrite Date  

Migros Magazine 11 mai Graisse : il en faut mais pas trop ! 

Nouvelliste 15 octobre Il met du cœur dans ses assiettes 

Migros Magazine 30 novembre Bien manger en hiver 

Walliser Bote 14 décembre Gesunde Ernährung 

Revue Educateur 18 décembre Cantine et alimentation : pas une mince affaire ! 

Migros Magazine 28 décembre Les fêtes, sans culpabiliser 

 

FV-VS a été mentionné à trois reprises sur la page Facebook du programme « J’arrête de fumer » du 

CIPRET Valais. 

 

Internet Date  

Facebook 1 novembre Intervention Fourchette verte « L’alimentation équilibrée » 

Facebook 3 décembre Le tablier Fourchette verte participe à une chaine de solidarité 

Facebook 5 décembre Intervention Fourchette verte « Manger futé » 
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Demandes de fonds 

Les demandes ci-dessous ont été acceptées et nous les en remercions. 

 Fonds cantonal de Promotion de la santé 
 Centre Alimentation et Mouvement 
 La commission cantonale de la dîme de l’alcool  
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4 Perspectives pour l’année à venir 

Objectifs 2016 

Objectifs A faire Responsables 

Selon la stratégie du plan cantonal « Bien 
dans ton corps » du Centre alimentation et 
mouvement, augmenter le nombre 
d’établissements labellisés servant un 
public enfant (+5 crèches pour un total de 
38) 
 

Répondre aux demandes de labellisation des 
crèches et des restaurants scolaires.  

Diététiciennes  

Promouvoir le label en particulier FV ttp dans les 
crèches 

Coordinatrice 

Assurer le suivi des établissements 
labellisés FV et leur niveau de qualité 

Bilan annuel : au min. 50% des établissements 
labellisés  
Contact téléphonique avec l’autre 50% 

Diététiciennes 

Evaluation de chaque établissement par des 
testeurs formés 

Diététiciennes 
Coordinatrice 

Evaluation des établissements labellisés ouverts 
au public par la Fédération romande des 
consommateurs.  café restaurant et certaines 
restaurations de collectivités 

FRC  
Coordinatrice  

Assurer l’implémentation du nouveau visuel 
FV 

Fournir aux établissements le nouveau logo à 
afficher de manière visible (plan de menus, 
carte…) 

Diététiciennes 

Changer le certificat d’attribution du label au fur 
et à mesure des visites 

Diététiciennes 
Coordinatrice 

Promouvoir une information ciblée auprès 
des labellisés et partenaires afin de créer 
un réseau 

- Stands d’information pour le public (dans des 
manifestations ou dans les restaurants), 
information au personnel encadrant, aux parents 
- Table ronde cuisiniers 

Diététiciennes et 
coordinatrice 

Evaluer l’implantation du label dans les 
établissements labellisés  

Connaître le nombre de menus FV servis par jour 
dans chaque établissement 

Diététiciennes 

Intégrer l’approche sensorielle dans le label 
FV 

- Au minimum 10 formations au personnel des 
crèches (8 Valais-romand et 2 Haut-valais) 

Coordinatrice et 
Diététiciennes  

 

2016 sera également l’année de lancement de « Fourchette verte – Ama terra » au niveau Suisse (cf 

§ 6 Fourchette verte Suisse). Pour FV-VS Valais, il s’agira de former une partie de l’équipe afin 

d’intégrer Fourchette verte – Ama terra en projet pilote.  
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5 Fourchette verte Suisse 

Fourchette verte se développe durablement 

L’année 2015 a été marquée à nouveau par deux gros projets : d’une part le partenariat avec le leader 

en Suisse de la restauration collective SV Group, de l’autre les travaux préparatoires au lancement de 

« Fourchette verte – Ama terra ». Issu de la distinction «schnitz und drunder», développée par le 

centre agricole Ebenrain et mise en place en 2006 dans le canton de Bâle-Campagne, le volet « Ama 

terra » de Fourchette verte valorise les divers aspects du développement durable de l’alimentation, 

dont la culture de la table. Disponible dès janvier 2016 pour les cantons qui pratiquaient «schnitz und 

drunder» et qui ont rejoint la Fédération, Fourchette verte – Ama terra est en projet pilote pour les 

autres. Ce volet développement durable, qui était attendu depuis de nombreuses années, vient 

enrichir l’offre Fourchette verte, qui permet globalement à 1’473 établissements d’arborer le label 

d’alimentation équilibrée au 31 décembre 2015. 

 

De « schnitz und drunder » à „Fourchette verte – Ama terra“ :  

Depuis fin 2012, Fourchette verte Suisse et RADIX ont initié, avec le soutien financier et 

l’accompagnement de Promotion Santé Suisse, une démarche visant à intégrer le projet « schnitz und 

drunder » à la Fédération Fourchette verte Suisse. Le but de cette démarche est désormais atteint, 

puisqu’au 1er janvier 2016 un seul et unique label d’alimentation équilibrée est disponible en Suisse, à 

savoir Fourchette verte. Ce label pourra également être demandé en version « Fourchette verte – 

Ama terra », pour les établissements qui souhaitent développer les aspects liés à la durabilité.  

Proposé pour les déclinaisons « tout-petits » et « junior »dans les cantons qui pratiquaient «schnitz 

und drunder», Fourchette verte – Ama terra est en projet pilote pour les autres. A terme, la Fédération 

entend développer cette offre pour l’ensemble des déclinaisons. Le kick-off interne regroupant les 

coordinatrices de tous les cantons parties prenantes du processus a eu lieu le 12 novembre à Berne 

sous la conduite de Promotion Santé Suisse.  

A relever enfin qu’après l’adhésion du canton de Thurgovie, premier canton « schnitz und drunder » à 

avoir rejoint la Fédération Fourchette verte Suisse en été 2014, les cantons de St Gall, Bâle 

campagne et Bâle ville ont également fait le pas de l’adhésion, ce qui porte à 14 le nombre de cantons 

membres de la Fédération au 31 décembre 2015.  

 

Partenariat avec SV Group : 

Au 31 décembre 2015, plus de 70 établissements SV Group ont été labellisés Fourchette verte suite à 

l’accord signé en décembre 2013 avec le leader suisse de la restauration collective. Cet accord 

s’étend sur la période 2014 – 2018 au moins et doit permettre des développements forts du label, y 

compris dans les cantons où Fourchette verte n’est pour l’heure pas présente. A noter que ce 

partenariat n’est nullement exclusif, bien au contraire. Fourchette verte Suisse et son partenaire 

souhaitent faire œuvre de pionniers dans ce type de collaboration pour permettre au label une 

implantation rapide sur l’ensemble du territoire suisse. Un partenariat avec d’autres caterers 

intéressés à une telle démarche serait dès lors tout-à-fait envisageable. 

 

Autres projets et collaborations : 

La principale innovation 2015 concerne la Semaine du Goût Suisse : il a été décidé que Fourchette 

verte Suisse fournirait désormais un thème pour l’ensemble des cantons, thème décidé lors de la 
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conférence de coordination de Fourchette verte. Comme premier thème national « Fourchette verte – 

semaine du goût », les coordinatrices FV ont choisi « céréales et légumineuses ». Ainsi, une sorte de 

« kit la Semaine du Goût de Fourchette verte » a été produit par la Fédération, avec l’aide des 

sections cantonales, qui proposait des idées de recettes et d’activités clé en main sur la thématique 

pour cette semaine vouée au goût.  

De même, la collaboration toujours plus étroite avec la Société Suisse de Nutrition (SSN) se poursuit 

intensivement. Elle est facilitée par la localisation des bureaux Fourchette verte pour la Suisse 

alémanique au sein de la SSN à Berne. C’est ainsi très souvent de concert que les deux organisations 

peuvent répondre aux sollicitations concernant la restauration collective. Concernant la Fédération 

romande des Consommateurs (FRC), l’accord cadre établi en 2013 continue de déployer ses effets. 

Outre cela, rappelons que Fourchette verte Suisse a un contrat de partenariat avec Unilever 

Foodsolutions Suisse jusqu’à fin juillet 2016, qui a permis notamment de travailler sur des recettes 

type. Par ailleurs, d’autres grandes entreprises ont abordé Fourchette verte Suisse et ont fait part de 

leur intérêt pour un éventuel partenariat. Le comité examinera ces propositions au cas par cas et 

veillera, si des collaborations voient le jour, à ce qu’elles permettent à la Fédération de poursuivre sur 

la ligne tracée jusqu’à présent en matière de partenariat. 

Enfin, les représentants de Fourchette verte Suisse siègent dans de nombreux projets régionaux ou 

nationaux, ou sont régulièrement invités comme experts lors de tables rondes ou de séminaires.  

 

Secrétariat général :  

Le développement du projet avec SV Group a nécessité en 2014 la recherche de nouvelles forces de 

travail au sein de la Fédération Fourchette verte Suisse, ressources financées par le projet. Ce fut 

l’occasion de repenser l’organisation de ce qui est désormais l’équipe du secrétariat général, 

composée de 3 personnes comme suit :  

Esther Jost Honegger, diététicienne diplômée employée à 50% pour FV (et 30% pour la SSN), 

coordinatrice pour la Suisse alémanique. 

Elizabeth Bieri, diététicienne diplômée et employée de commerce, travaillant à 80%, en charge de la 

conduite opérationnelle du projet avec SV Group et de l’administration générale de la Fédération 

depuis septembre 2014.  

Stéphane Montangero, employé à 55%, secrétaire général de la Fédération en charge notamment de 

tous les aspects de coordination, communication et relations publiques.  

La Fédération peut ainsi compter globalement sur un 185% de temps de travail, adjoint de quelques 

mandats aux Ligues de la Santé du canton de Vaud, en matière de comptabilité ou de graphisme par 

exemple. 

 

Financement de la Fédération :  

En 2014 et 2015, la Fédération bénéficie du soutien financier du nouveau fonds d’ancrage de 

Promotion Santé Suisse (PSCH), pour un montant de 40'000.- par an. De plus, PSCH soutient 

financièrement le projet d’’intégration de « schnitz und drunder » à Fourchette verte.  

Par ailleurs, il convient de relever que la CLASS soutient la Fédération via une convention 

pluriannuelle de prestations (2014-2016), à hauteur de CHF 50'000.- / an, afin d’assurer un 

financement structurel de l’organisation. A ces montants s’ajoutent ceux provenant de la recherche de 

fonds et des partenariats. La Fédération tient à remercier chaleureusement Promotion santé Suisse et 

la CLASS pour leur soutien, tout comme la Loterie romande pour son don en 2015. 
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6 Remerciements 

Le projet FV-VS n’aurait pas pu être développé sans la collaboration active des diététiciennes 

Gabrielle EMERY et Sereina GUBLER pour le Valais-romand et Nicole TSCHIEMER pour le Haut-

Valais. Merci à elles. 

FV-VS peut également compter sur l’aide précieuse de Nathalie WENGER et Claudia KOCHLI pour 

l’ensemble du processus des testeurs et pour le secrétariat. Merci à Promotion Santé Valais pour la 

mise à disposition de son personnel.  

FV-VS tient également à remercier ses précieux partenaires et sponsors : 

 Gastrovalais 
 Promotion Santé Valais 
 Le Centre Alimentation et Mouvement 
 Addiction Valais 
 Fédération Romande des Consommateurs, section Valais 
 La commission cantonale de la dîme de l’alcool 
 Chambre Valaisanne d’Agriculture 
 Le groupe valaisan des diététicien-ne-s diplômé-e-s  
 L’Association Valaisanne des Directions d’Institutions de la Petite Enfance 
 Interprofession des fruits et légumes du Valais  
 Le service de la Protection de l’environnement, Canton du Valais 
 Fonds cantonal de Promotion de la santé 
 Service Santé publique, Canton du Valais  

 

Nos remerciements s’adressent enfin aux membres de l’association, au comité de Fourchette verte 

Valais/Wallis et au comité de Fourchette verte Suisse. 

 

 

7 Annexes 

 Annexe 1 : Comptes et bilan 2015 
 Liste des établissements labellisés dans le canton : http://www.fourchetteverte.ch/fr/restos/index/2 
 Membres du Comité de Fourchette verte suisse au 31 décembre de l’année écoulée : 

http://www.fourchetteverte.ch/img/file/Federation/Membres_comit%C3%A9_2013_01_janvier.pdf 

Ici on trouve le lien Fourchette verte : www.fourchetteverte.ch 
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Annexe 1 : Comptes et bilan 2015 

     

 
 FOURCHETTE VERTE  VALAIS/WALLIS 

       
 

D E P E N S E S  COMPTES 2015  
 

 BUDGET 2015  
 
 
 Frais de personnel  

   
     50000 Salaires  (30% + 40%+ 20% + indemn. présidente)                        74'220.05  

 

                      74'000.00  

57000 AVS-AC (6.55 %)                        4'842.70  
 

 

                        4'900.00  

57100 CIVAF (3.3 %)                        2'530.00  
  

                        2'500.00  

57200 LPP (6% et 4.75%)                           3'780.35  
 

                        3'350.00  

57300 LAA (0.092 %)                              348.95  
 

                            100.00  

57400 APG maladie (1.44 %)                              700.00  
 

                        1'100.00  

58100 Formation + form. Continue                                       -    
 

                            500.00  

58200 Frais de déplacements                           2'225.65  
 

                        4'000.00  

58900 Autres frais pers. (Testeurs)                           7'567.55  
 

                        7'000.00  

58950 Autres frais de personnel                              230.25  
  

59000 Personnel PSV                           9'246.80  
 

                      14'000.00  

40000 Autre interventions (mandat)                           1'463.15  
 

                        4'000.00  

 Sous-total                      107'155.45  
 

                    115'450.00  

    
  

 Frais d''exploitation 
   

 
    

60000 Loyer bureau                           4'800.00  
 

                        5'000.00  

61200 Err, mach. bureau et informatique                                       -    
 

                            500.00  

63100 Ass. Responsabilité civile                              356.90  
 

                            360.00  

 Sous-total                          5'156.90  
 

                        5'860.00  
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 Frais d'administration 
  

      
65000 Matériel de bureau + imprimés                              177.95  

 
                        1'500.00  

65020 Photocopies                                13.85  
 

                        1'100.00  

65100 Téléphone - fax                              311.40  
 

                            500.00  

65130 Affranchissements                              918.30  
 

                        1'150.00  

65400 Frais de représentation                                50.00  
 

                            300.00  

65410 Frais A.G.                              448.00  
  

65420 Frais de séances                              360.50  
 

                            900.00  

66000 Publicité-manifestation-mandat                                  5.90  
 

                            500.00  

66500 Sponsoring                              250.00  
 

                            500.00  

66300 Frais anim.- manif. (bons concrs)                                       -    
 

                        1'000.00  

66400 Mat. Promo (FV CH)                           1'317.30  
 

                        5'200.00  

  
                         3'853.20  

 
                      12'650.00  

     

 Frais bancaires 
   

 
    

68000 Charges : Frais et intérêts CCP                                  6.85  
 

                              30.00  

68500 Produits : Intérêt CCP                                 -8.00  
 

                             -20.00  

 Sous-total                                 -1.15  
 

                              10.00  

     

 Amortissements 
   

     
69110 Mobilier et équipement                                36.50  

 
                            300.00  

     

 TOTAL DES DEPENSES                    116'200.90  
 

                  134'270.00  
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 FOURCHETTE VERTE  VALAIS/WALLIS 
  

     
 

RECETTES  COMPTES 2015  
 

 BUDGET 2015  

     
 

Recettes diverses 

  
 

     30100 Aide financière PSV                        90'000.00  
 

                      90'000.00  

31200 Dîme de l'alcool                           5'000.00  
 

                        5'000.00  

30200 Contribution PSV                           9'246.80  
 

                      11'000.00  

30300 Contr. F.V. Suisse                           1'317.30  
 

                        5'200.00  

31100 Cotisations individuelles                           3'450.00  
 

                        3'500.00  

31110 Cotisations collectives                        16'570.00  
 

                      15'500.00  

33200 Recettes interventions (mandats)                           3'050.70  
 

                        4'400.00  

 

Sous-total                      128'634.80  
 

                    134'600.00  

     
39050 perte sur débiteurs                                40.90  

  

     
 TOTAL DES RECETTES                    128'593.90  

 
                  134'600.00  

  
  

 
  

    
 

     
     
     

 

RESULTAT DE L'EXERCICE                       12'393.00  
 

                          330.00  
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 FOURCHETTE VERTE  VALAIS/WALLIS 
  

     
     

 

 BILAN ARRETE AU 31.12.2015  
   

     
     
 

A C T I F  
   

     
 

Disponibilités 
   

 

CCP 17-650548-3 104'581.60  
  

     
 

Réalisables 
   

 

Débiteurs 4'717.30  
  

 

Actifs de régularisation 5'702.30  
  

     
 

Réalisables 
   

 

Mobilier et équipement 109.50  
  

     
     
 

P A S S I F 
   

     
 

Fonds étrangers 
   

 

Créanciers 
  

8'306.70  

 

Créanciers PSV 
  

550.70  

 

Créanciers salaires 
  

                                    -    

 

Passif de régularisation 
  

120.00 

     
 

Fonds propres 
   

 

Capital  
  

10'157.35  

 

PP reporté 
  

83'582.95  

     
 

Résultat de l'exercice 2015 
  

12'393.00  

     
  

  
 

  

     
 

T O T A L                    115'110.70  
 

                  115'110.70  
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